Yvonne WeiBfahl
Yogalehrerin BDY/ EYU

Jahresplaner 2019
Januar Februar Mérz
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 5 6 5 1 2 3 9 1 2 3
2 7 8 910 11 12 13 6 4 5 6 7 8 910 10 9 10
3 14 15 16 17 18 19 20 7 11 12 13 14 15 16 17 1M1 11 12 13 14 15 16 17
4 23 24 25 26 27 8 18 19 20 21 22 23 24 12 18 19 20 21 22 23 24
5 28 29 30 31 9 25 26 27 28 13 25 26 27 28 29 30 31
April Mai Juni
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
14 1 2 3 4 5 6 7 18 1. 2 3 4 5 22 1 2
5.8 9 10 11 12 13 14 9 6 7 8 9 10 11 12 23 3 4 5 6 7 8 9
16 16 20 21 20 13 14 15 16 17 18 19 24 15 16
17 27 28 21 20 21 22 23 24 25 26 25 22 23
18 29 30 22 27 28 29 31 26 24 25 26 27 28 29 30
Juli August September
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
27 1 2 3 4 5 6 7 31 1 2 3 4 35 1
288 9 10 11 12 13 14 32 6 7 9 10 N 36 7 8
29 15 16 17 18 19 20 21 33 13 14 16 17 18 37 14 15
30 22 23 24 25 26 27 28 34 24 25 38 16 17 18 19 20 21 22
31 30 31 35 31 39 23 24 25 26 27 28 29
40 30
Oktober November Dezember
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
40 1 2 4 5 6 44 2 3 48 1

41 7 8 9 10 11 12 13 45 4 5 6 7 8 9 10 49 2 3 4 5 6 7 8
42 14 15 16 17 18 19 20 46 11 12 13 14 15 16 17 50 9 10 11 12 13 14 15
43 21 22 23 24 25 26 27 47 18 19 20 21 22 23 24 51 16 17 18 19 20 21 22
44 48 25 26 27 28 29 30 52 28 29

= Montag, jeweils 09:45 Uhr bis 11:15 Uhr
Hatha Yoga fir Anfdngerinnen und Geibte

= Dienstag, jeweils 18:10 Uhr bis 19:40 Uhr
Yoga fiir Schwangere

= Dienstag, jeweils 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr
Hatha Yoga fir Anfdngerinnen und Gelbte

= Donnerstag, jeweils 09:30 Uhr bis 10:30 Uhr und 10:50 Uhr bis 11:50 Uhr
Hatha Yoga fir Mamas mit Baby/ Kleinkind

Kirschackerstr. 7, 96052 Bamberg

www.yoga-fuer-die-frau.de info@yoga-fuer-die-frau.de Tel.: 0951/ 2094175



